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Gliederung 

• Geschichtliche Aspekte und Vertreter 

• Systemische Paartherapie – ein integratives 
Konzept 

– Was heißt „systemisch“ 

• Prozessmodell 

• Behandlungsverlauf 

• Typische Themen der Paartherapie 
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Geschichtliche Aspekte 

• Lange keine theoretische Grundlage für 
Paartherapie 

• Kaum Theorien oder Therapiemodelle 

• Paare vorwiegend in der Rolle als Eltern 

 

• sozialer Konstruktivismus 

• Kybernetik 



• Stiefkind der Systemtherapie 

• konstruktivistische Wende 

• Paartherapie=Paarberatung 

 

In Abgrenzung zu: 

• psychoanalytische Tradition 

• Lösungsorientierte Kurztherapie 

 

 



KONZEPT DER SYSTEMISCHEN 
PAARTHERAPIE 



Was heißt „systemisch“ 

• Erschließen von Lebenslagen im Kontext 
sozialer und historischer Rahmenbedingungen 

• Mensch und sein Verhalten kann nur in 
Fragmenten verstanden werden 

• Sinnstrukturen bzw. Grundorientierungen 
erkennen 

• Erzeugung neuer Lebensentwürfe 

 



„Systemische“ Herangehensweise 

• Rahmenbedingungen wie Biologie und 
Umwelt bzw. Kultur prägen Leben 

• Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 
miteinander verbinden 

 

• Genogramm 
(anhand von Fragebogen) 

 





„Systemische“ Herangehensweise 

 

• Therapeutische Triade 

• Der Klient ist der Experte 

 

• Emotionale Rahmung 

• „Die Melodien des Paartanzes“ 

 



PROZESSMODELL DES 
PAARTHERAPEUTISCHEN HANDELNS 



 



THERAPEUTISCHE 
VORGEHENSWEISEN 



Therapeutische Vorgehensweise 

• Keine pauschalen Antworten auf allgemeine 
Problemfälle! 

 

Ideenentwicklung erst möglich bei konkretem Fall: 

• Einmaliges Paar 

• Spezifische Situation 

• Sinnstrukturen und Leitmotive kennen 

 



Therapeutische Vorgehensweise 

1. Vorphase einer Paarberatung 

2. Erstgespräch und Aufnahmephase 

3. Fragebogen 

4. Weiterer Beratungsverlauf 



1. Vorphase einer Paarberatung 

• Telefonische Anmeldung beim Sekretariat & 
Schilderung des Anliegens des Klienten 

• Rückruf & Terminvereinbarung 
• Brief / Email 

– Terminbestätigung 
– (einkommensorientierte) Honorarvorschläge 
Hinweise: 
– Therapieart: Systemische Therapie 
– Gesprächsdauer: ca. 90 min. alle 3-4 Wochen 
– Videoaufzeichnung! 
– Verschwiegenheit 



2. Erstgespräch und Aufnahmephase 

• Vorstellung des Therapeuten 

• Erfragung der äußeren Daten (Wohnsituation, 
Beruf, Datum des Zusammenziehens etc.) 

• Entscheidung zur Paartherapie: Warum? 
 

• Aufweichphase/Direkteinstieg 

• Stress nutzen → Innenperspektive erreichen  

 

• Ermutigende Beschreibung der Lage von 
Therapeut → „dritter Weg“ 

 



2. Erstgespräch und Aufnahmephase 

• „Therapeutischer Balanceakt zwischen 
emotionaler Nähe und Distanz in Verbindung 
mit professioneller Reflexion“ 

 

Froschperspektive 
(sich emotional einlassen) 

Vogelperspektive 
(reflektieren) 

R. Welter-Enderlin, S.25 



3. Fragebogen 

• Nach erster Sitzung 

• Zweck des Fragebogens: 

1. Selbstreflektion der Partner 

2. Mitteilung an Paar: Zusammenhänge zw. 
Gefühlen, Biographie, gesellschaftlichen 
Strukturen 

3. Hinweis auf kritische Themen, die allgemein 
in jeder Paarbeziehung gültig sind. 

 

 



 



 



Auswertung Video & Fragebogen 

• Gefühlslage, Problembeschreibung, Wünsche, 
Ressourcen, Stressoren 

• Gemeinsame & gegensätzliche Bewertungen 
vergleichen 

• Häufig: „Ihre Welt“ vs. „Seine Welt“ (Z.B.: bei 
Themen wie Kommunikation, Sexualität und 
Intimität) 

 



4. Weiterer Beratungsverlauf 

• „Therapievertrag“ wird jede Sitzung neu 
verhandelt 

• Gesamtdauer der Paartherapie: meist 1-2 
Jahre → immer wieder selbst verhandelt vom 
Paar 

• Beim Schlussgespräch: Bitte um Rückmeldung 
ein halbes Jahr später 



TYPISCHE THEMEN DER 
PAARBERATUNG 



Typische Themen der Paartherapie 

• Autonomie und Bindung 

• Intimität und Sexualität 

• Gender: Erstarrung bzw. Aufweichung tradierter 
Geschlechtervorstellungen und Machtverhältnisse 

• Modernes Leben und seine Auswirkung auf Paare 

• Untreue als Chance? 

• Im zweiten Anlauf: Neue Partnerschaften nach 
Trennung und Scheidung 

• Sucht 

• Krankheit 
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